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KASUTATUD L} HENDI D

AIST abbreviated injury scale

AKI T Andmekaitse inspektsioon

EHK'T Eesti Haigekassa

EKEI'T Eesti Kohtuekspertiisi Instituut

EL T Euroopa Liit

ELL 7 Eesti Linnadd.iit

EMOL T Eesti Maaomavalitsuste Liit

ESFi Euroopa Sotsiaalfond

ESPADi European School Survey Project on Alcohol and other Drugs
FRAT European Union Agency for Fundamental Rights

HIV T inimese immuunpuudulikkuse viirus

HTM 1 Haridus ja Teadusministeerium

JuMT Justiitsministeerium

KaM 1 Kaitseministeerium

KeM - Keskkonnaministeerium
KENTkuriteoennetuse n»ukogu
Kivait eadusp»hine kiusamisvastane programm
KOV i kohalik omavalitsus

KuM 7 Kultuuriministeerium

LKF i Eesti Liikluskindlustse Fond

LPAT laste ja perede arengukava

MALIST Maant eeamet i i nfos¢gsteem
MKM i Majandus ja Kommunikatsiooniministeerium

MNT T Maanteeamet

MTA i Maksu ja Tolliamet

MT TMi ttetulundus¢hing

PPAT Politset ja Piirivalveamet

P»WMP»l |l umaj andusmini steeriu



P2 AP2 2 st eamet

RAT Ravimiamet

RaM1 Rahandusministeerium

RHK-107 rahvusvaheline haiguste klassifikatsioon, 10. versioon
RLOPT Rahvuslik liiklusohutusprogramm

RTA'T rahvastiku tervise arengukava

SENis¢ ¢t eoennetuse n»ukogu

SIMT Siseministeerium

SKA'i Sotsiaalkindlustusamet

SoM1 Sotsiaalministeerium

STAKT Siseturvalisuse arengukava

TAI T Tervise Arengu Instituut

TITT°°i nspektsioon
TIAiTehnilise J2releval ve Amet
TSTUAT Tervisestatistika jauuringute andmebaas

TTOT tervishoiuteenuse osutaja

VA i Veeteede Amet

VATEK T Eesti vaimse tervise ja heaolu koalitsioon
VESivadgivalla ennetamise strateegia
WHO'T Maailma Terviseorganisatsioon

VV 1 Vabariigi Valitsus

VWAivagivalla v&@hendami se arengukava

VaMValisministeerium



KOKKUVI TE

Rakklemg ¢l esanne ja to°oo

Vi gastust e ] a Vi gastussur mad edasmdn rvigastastai s e
ennet ami s e loodidRkgkantselehjumide Vabariigi Valitsusg. ept 2013 otsuse
alusel pRPegaBmat ega:

1) vigastuste ja vigastussurned ennet use ol emasol evate ees
vigastuste ja vigastussurmade ennetustege
t2iendavate eesm2rkide ja ennetustegevust

2) vi gastust e p»hjuste anal ¢ gmatustegaveste fai n g |

asutustevaheliste koosti®°mehhani smide val
3y mini steeriumite ja asutust e ppgnpne,eskad ol es
hulgas vi gast ust e seire val dkonnas, ning V¢

eesm2rkide saavutamine;
4) vajadusel Vabariigi Valitsusele ettepanekute tegemine ministeeriumite ja asutuste
¢l esannete jalv»i »i gusaktide muut mi seks.

Rakker ¢ hma ol id kaasatud Sotsiaal mani st ece
kommunikatsiooniministeerium, Haridusja teadusministeerium, Justiitsministeerium,
RahandusministeeriunRiigikantselei, Tervise Arengu Instituut, Politsga Piirivalveamet,

Paasteamet, Maant eeamet , Eesth Hai¢ekassa, Eestt r e | e
Maaomavalitsuste Liit, Eesti Linnade Liit, eBti Kindlustusseltside Liit, Maailma
Terviseorganisatsiooni esindus Eestis ning

asjassepuutuvate organisatsioonide esindajad.

Rakker¢ghma t°°vormi ks olid vigastusnmnilei ki del
tulemustena tehtud ettepanekud on esitatud Kk

Rakker¢ghm | »petab t°° k@esoleva aruande esit
Olukord
Vigastussurmade ennetuse | 2htekohaks on see

k»r ge vi gast ui9s3surneraasts. lg dgastussurémus oleks Euroopa Liidu
keskmisel tasemelk 2 2 s t a kasl90 lienase elu aastas. Kui suremus oleks madalaima
nditajaga riigi Hol | andi t ats»et®leuinimesty @ he kns E ¢
(siinkohd o n arvesse v»etud Euroopa Lii.dEestij a Ho
Haigekass&ulu vigastuste ravile oli 2013. aastal 31,8 miljonit eurot.

Kaetus eesm2rkide ja ennetustegevusega

Rakker ¢g¢hma to°° k2aigus sai k i natas tstwateegilistese | n e v
dokumenti des j a tegevuskavades on seatud
ennetustegevusi , ei ol e k »i k vigastusliigi

Vigastussurmade sageduselt kallm s ur map»hj us sumagh RORXKaastai. ne 1
Kukkumi st ega s eot lukadlt suuamakogukutuga I€éaa 16 giljomik eust
aastas). Samas puudub s¢steemne kukkumi st e
vastutav ametkond. Samamoodiode selget vastutajat enesetappudddkonnas.Aruande
vastavates peat¢kkides on ettepantsdsudn edasi
toodud 2015. aastaks kokku lepitud tegevused vigastuste ennetamise valdkonnas.
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Koost°°mehhani smi d

Rakker¢ghm pidas vaj al i kakmi vhaolied a v iegdaasst pui sdtie |
ennetusele t2ahelepanu all ka vigastuste ol L
ennetustegevuse puudumi st Vo»i cksi kut e t ee
valjaj2amist. Vast wti kanail ggst ugtae emlnek aursrt @& gt

eest on edaspidi Sotsiaalministeeriumil. Koordinatsioohitnea ni s mi ki r.j el dab p

Toimivatel programmidélon m22ar atud peami selt vastut av a
organisatsioonidega on koonditsbon, tegevuste planeeriminea ¢ hi svastutus e
eest kavandatud | 2bi vastavate juhtkomiteede
t oi mi koordinatsioon al at i kavandatud mo e |
ennetuses osalevad ametkonaadtavad eelarvestamisel ja tegevuskavade elluviimisel oma
vastutusel ol evatel e tegevustele erineva [
.l deesm?r kide saavutamine. V»t met2ht susega
ametkonna poolne partnereidla s av eestvedamine ja poliitild@i
teemale.

L2 bivad teemad ja t2@helepanekud

Edasine tegevuste kavandami-gpetsiiflissksb muut uma e

Ennetustegevus Eesto n ol nud k¢l | al t ki uni v eteadligkast n e , p
kogu elanikkonnas.K o0 g u el ani kkonnal e suunatud tegev
kavandada kitsamatele sihtr¢g¢hmadel e suunatud

Koolikeskkond

K»i ki dtuslikidé grateld t » st a tjautsismdliseeas skajunevate hoiakute ja
omandatavat e teadmi ste ] a oskuste t@htsus

ennet ami sel . Lisaks | apsevanemate vastutusel
kod i keskkonnal arengukeskkonnana. Uus »ppek
samas puudub rakendumi sgei h¢lnedvaara tnee . v i Rgaakskteur s,
osalevate ametkondade kooli»pilastele suuna
koordineeritumate tegevuste planeerimist. Kindlasti on vajalik tugispetsialistide olemasolu

koolides. Teema oolulisuset t u on aruandes eral di hari duse

Esmaabialased teadmised ja oskused

Eestis pakutakse erineda e s maab i k ur shiubasé tdotlemise* raamesk Samasu
peegeldavad arstide kogemused, et elanikkonna esmaabialased teadmised ja oskused on
puudulikud. Aruandes on ettepanekud edasisteks tegevusteks.

M2 rkamine ja sekkumisval mi dus

Vigastustega seotud k avérgsenmsmadr Kk amt a& s | & 2 hseenkd
Rakker ¢¢hma too k2igus on sel gunud, et prob
vahetami se kui ka kaaskodani ke pool se v&2hese

'Progr ammi ni me kasutatakse si i ndsyatedgitise dokumemnuig&ohta,i gast us
mille pealkiri v»ib ol.la ka strateegia, arengukava vn
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Alkohol kui oluline vigastuste riskitegur

Suur osa vigastussurmest on seotud alkoholi liigtarbimisega. Alkoholitarbimise langusega
kaasneb k a vigastushaigestumuse ] a vigastu
t2ht susega al koholipoliitika rohelise raamai
alkoholitarbimise ta e  p ¢ Ha 8vlidril etanika kohtaarvestatuna absoluutses alkoholis.
Vigastuste ennetuse kontekstis on olulisimad meetmed:

-joobes juhti misseenit »ekdeusktaatnei nteegevuste | 2rjej
toetavate t e gevus tjmbetannustega guhtimiselt talamté itestimnikes

n»ustamine ja vajadusel s»|l tuvusravile suuna
- joobeseisundile viitavatéunnustega i mest el e al kohol i me¢ ¢ gi keel U
- alaealistele alkohol me¢¢gi/ andmi se t » k &eelu arikikiujatede, s e

a
vahelej2a2mise t»en@2osuse suurendamine ja ri§k
-al kohol s»l tuvuse ravi j;a n»ustamissg¢gsteemi |

- reklaami kui alkoholi positiivse kuvandi loomise vahendi piiramine.



1. OLUKORRA KIRJELDUS

Vigast ussur made al l on sil mas peetud neid sur
tagaj2rjel, h»l mates rahvusvahierB4i Selesteksan gust e
' ii kl us»nnetused, Kukkumi seldmumuepediusedregr, gi $
enesetappd, ebgeadkede tahtlusega s¢ndmused.

Rahvastiku tervise rangukavas (RTAs)on ki rj as i ndi kaatoritena,
»nnetusjuhtumite, m¢rgistuste ja traumade t
ronkem kui 61 ininest 100000 elaniku kohta. Vaatv ngitaja ol i 201:

(Statistikaameti andmetel.a st e osas om Epestmitr&kt,udctRTRAO20.
vigastussur made t agaj0fl9aasthst ldstyaknkant Ad@O elanikuk e m Kk
kohta. 2@.3. aastal oli vastav kordajal9 juhtu XD elaniku kohta.

Vigastussurmade arv tervikuna on viimastel aastatlrnk i mi sv22r ses | angu
hulgasn2 i t eks | i i kl ussur mad, tul esur mad,ise k ¢ mu |
eeldatava elueaakvu. Sotsiaalministeeriumi (SeMp oo | t tehtud anal ¢¢s
perioodil 19942 011 kasvas keskmine eel datav el uiga ¢
4 aastat andis eeldataval e el (2@la laaslatj»uuusridse v
eel datav el ui ga W32eluastgisead hulgaBneestel 1,34duadstat gaa
naistel0,16 eluaastat. Eeldatava eluea kasv 2013. aastal oli peamiselt tingitud surmajuhtude
arvu va@henemi sest »nnetusjtushgaujntirtjeg !l tjraa usnad a
meeste hulgas. Suurim v@henemine vigastussur
peami selt narkooti kumide ¢l edoseeirlangusS9% st t i
juhtu).

Viie aasta pi kknuskEe spteirsi oouwdri e witslet edsas ol nud
p»hjustajaks j uhus |l i k u d(joonis¢l). gSammas, uksiie jdhuslikea ene
m¢rgistuste osas v»i b m2drgata v2ikest | angus
Samut i on pi¢gisk Ilvu sovliugkaosrtdu slt e osas ning kukkur
t »usu.

2013. aast al sur i vigastussurmade tagaj?@rjel
surmap»hjused ol id juhusl i kud m¢rgi stused

kukkumisel (107 inimest)Hoolimata surmajuhtude arvu langusest meeste seas toimus 2013.
aastal siiski 76% »A%eudrusguahtwimg & etstt s tme etsad ga
meessoost (joonis 2Kk »i ge enam Vvi gast us s uribbamasiagsle seasi ne s
(joonis 3.

2K © h K.eSotsiaalministeerium



Joonisl.Vi gastustest p»hjustatud20d43ir emus
30
©
=
S 25
2
T 20
8
()]
g 15
o
o
o
—
g = 2009
E 2010
3
= 2011
= 2012
®2013
&

Valisp

Allikas: Statistikaamet

Eesti

Joonis 2. VigastustZz®G6l3.p»dhg utsdlatwuao sluxiekmauss
200
180
160
2 140
£ 120
= 100
2 80
< 60 -
40 -
2 S S = fn
o > e & & D N g & " Mehed
7 . . . i & .
& Q&‘o o§° \o“Q ,@“Q S S SN = Naised
& Q ) @ 33 & >
& ¥ S & & ¥ 5 3
Q) O > Ao S O Q >
& ¥ g & N & g
& AV O% @ > 05 09
F & & N & ¢ &
.\0 N N b@ & e\“}
.(90" \°° \s@ ?}%
N o >
S e &
.;b"b'
&
Valisp

Allikas: Statistikaamet
10

S



Joonis 3. Vigastuste agaj @rj eROABkkamagsdal soo ja vanuse
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Allikas: Statistikaamet

Vigastuste t»ttu we8meestja2602P Baisti seaga kokkll47798 v i 8 2
inimest. Antud andmed kajastavad idaEesti Haigekassa (EHKpoolt tasutud teenuseid.
Vigastushaigestumuse o0sas p»hjustavad k»ige
] »u toi mel te(odnshud vigastused

Joonis 4.Esmashaigestumine vigastussse Eestiperioodil 2000 2013
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Joonis 5.Vigastushaigestumus o 0 j a Vv a201Bsastall »i kes
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Joonis 6. Vigastushaigestumine Eestis 2013. aastaf | i sp»hj uste kaupa
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Allikas: Eesti Haigekassa
Vigastuste ravikulu EHK e ol i 2013. aast al 31,8 miljonit

et EHK andmed kajastavad vaid ravikindlustusega kaetud inimeste ravi. 2012. aastal tasuti
kindlustamata inimesteigastustega seotud eriar$tiaeest riigieelarvest 2,033 miljorgurot.
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Li sanduvad vigastustega seotud kulud perear s
eristada. Ol mevigastustet e, itikkdxmua tgustcd sjca& e
t»ttu olid 2012. aa S80kndlustajudiinimest kokku 637 7 P vp>d ened u
(EHKandmetel) Aj uti se ¢V¥Vi°tvi»xs tmemailsei i Edddt. Kk ok ku 8, -

Esmakordne p¢gsiv t°2°%vx»i met us akl80bisimeseleynisga st u s
moodustab  11,4% k»i ki dest esmakor dse peésiova t
Sotsiaal kindl ustusanheet i po(odKeA) ( 5a6n)mevt ied a sotl ui sde
pé¢sival't t°°v»imetuks t unnies308%% aasatSeegai ome st e s
tegemist olulise t°°%ressursi kaotusega.

Valisp»hjustest on ¢l ekaalukalt k»ige suurem
kukkumistega (joonis 7).

Jooni s 7. Er i osestangitadsvigastustelravkslyp 2018 aastal
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Allikas: Eesti Haigekassa

EHK andmetel vajavad vi gi®2%aaussttaes etd» tmheuh erda.v i S ak
suuremad kulud on seotudif-aastaste meeste vigastuste rayiga 2.

Nai st est vaj asi dk»iiggea $@l-s et as»etdt ut ¢rdarvuk ud.
seotud ravikulu suureneb naiste seas al ates
aastaste naiste sgdisa 2.
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Laste vigastused

Laste suremus Vi gates 1989 dastaBte agap &P pheeloh 20h2ud .
aasta andmet el on alla aastaste | astid suren
aastastel lastel 56 surmalt 8 surmani9-&astastel lastel 33 surmalt 3 surmani ja 140

aastastel 24 surmalt 5 surmani 100 000 lapse kohta-(Sollimeel).

Kui 1989. aastal moodustasid Eestis vigastustest tingitud surmidsl 5% Kk »iil4i st 1
aastaste laste surmadest, siis 2012. aastal oB129 I19-aast ast e sur madest

vigastus (SoM andmetel).

Joonis8 Eestis vi gast us-adastasediapsedyperisadir1AILE3 k u n i 14

140
>120-7»8\
5100' \
3 80
§60
£ 40

20 *_ﬁv‘_

0

FFFFFI NPT RIS P

Aasta

Allikas: Statistikaamet
2013. aast al suri-a&kstigeeirdohlkapns ik ump pulni se 1
p»hjuseks ol i enesetapp, che | apse surma p»
p»hj ust anatahtlustyvastamatss
Ravi vajasid kuni 1 ast ased | apsed k»ige enam kukkumi
tekkinud vi g6gosrisi®s.t eMethaagaanji?lrijseel j »u t oi me al |
mis tekivad | oomahammastnonate tagaj2rjel,taigh
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Joonis 9 Haigestuminev i ga st ust el4hastgstdaste sgaseHestiOperioodil
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*Jooniselt on valja jaetud uppumised, kuna antud Kkc
** Muude »nnetusjuhtumite kategooriasse kuul uvad
hingamisohustus (W7sV8 4 ) ; elektrivool u, kiirguse ni invw99);2 @ r mus |l
kokkupuude m¢grgiste tai mediX29), eeisimne pundusseisyralid (Xg&56®;pi ngut u
muude ja t2psustamataiX¥®gurite juhuslik toime (X58

Allikas: Tervisestatistika jauuringute andmebaas

Detailsemad andmed laste vigastushsigmuse kohta on toodud lisas 3
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2. VIGASTUSTE VALDKONNA KAETUS STRATEEGIATE JA

EESM RKI DEGA
Enami ke vigastusliikide puhul on strateegi
va@ahendami seks. Erandi ks on Kukkumi st e
vali spbnhejsuest.appude RIA-&p) stoint ak gldl e e s pofer k,

ennetistegevus koordineeritud (tabel).

Olukorda peegeldab ka see, et Eesti

enesetappudest p»hjustatud suremuse osas
ka v2ita, et eesm2r k on | i 000 elaikk kohtg enkEki
keskmine n2itaja.
Tabel Eesm2rgid ja vastutaj ad
Val i sp»|Arengukava P¢stitat uViimased Vastutaja(d)
eesm?r k, andmed
Liiklusvigastus | Rahvuslik Liikluses ei hukku | 2013. aastal MKM
ed liiklusohutus kolmeaasta hukkus Maanteeamet
programm (RLOP) | keskmisena rohken liiklusvigastuste | (MNT)
kui 75 inimest tagaj @rj|SiM
aastas ja liikluses | inimest Politset ja
vigastatute arv ei | (Statistikaameti | Piirivalveamet
¢l et @a20150 1 andmetel) (PPA)
aastate keskmise | jaarstiabi vajas HTM
va&art us e n liklusvigastuste | SoM
aastas t »t6455 inimest
(EHK andmetel)
Joobes juhtide
RTA Joobes juhtide osalusel toimunug
osalusel toimunud | I i i k|l us »
»nnet ust e hukkus 2013.
2020. a ¢ aastal 23 inimest
inimese (MNT andmetel)
Kukkumised Puudub Puudub 2013. a hukkus | Puudub
107 inimest
(Statistikaameti
andmetel)
Uppumised ja | SiM-i arengukava | 2020. aastaks 2013. aastal SiM

Il @ mb u mi

veekogus
hukkunute kolme
aastakeskmine
absoluutarv alla 45

hukkus 38 inimes
(Statistikaameti
andmetel)

Paasgsteam

Tul e » nn | SiM-iarengukava | Hukkunute kolme | 2013. aastal SiM
ja p»le aasta keskmine hukkus 42nimest| P 2 A
absoluutarv 2020. | (Statistikaameti
aastaks alla 50 andmetel)
Juhuslikud Eesti 2018. aastaleiole|} | edoos i |SiM
m¢ r gi st | uimastitarvitamise | narkootikumide p»hj ust al SoM
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vahendami
poliitika valge

.l edoosi d
tingitud

surmasid oli
2013. aastal 120

raamat surmajuhtumite arv| (TAI andmetel)
aastas suurem
kui 80
2013. aastal
hukkus juhuslike
meé¢r gi stu
kokku 219
inimest
(Statistikaameti
andmetel)
lllegaalseid 2011. aastal oli
RTA narkootikume illegaalseid
proovinud 1516- | narkootikume
aastaste osakaal | proovinud 32%
2020. aastal 21% | 15 16-aastastest
(ESPAD:I uuring)
RTA
Absoluutalkoholi | Absoluutalkoholi
tarvitamine liitrites| tarvitamine
elaniku kohta liitrites elaniku
aastas on 202( kohta oli 2013.
aastal <8 liitri aastal 10 liitrit
(Konjunktuurt
instituud
Enesetapud RTA Enesetappude 2013. aastal SoM
suremuskordaja hukkus 209
2020. aastal 10 inimest
juhtu 100 000 kohtg (Statistikaameti
andmetel), mis
teeb ca 16 juhtu
100000 elaniku
kohta
Teiste vastu SiM-i arengukava | 2020. a ei hukku | 2013. aastal suri | SiM
suunatud r¢ennete tir¢gnnete JuM
vagival rohkem kui 50 52 inimest SoM
r¢e¢nded inimest (Statistikaameti
andmetel)
K¢l mumi | Puudub Puudub 2013. aastal suri | Puudub
k¢l mumi s
tagapl®r j
inimest
(Statistikaameti
andmetel)
T°°»nn&|RTA Sur maga || 2013. aastal suri | SoM
t°°»nnetut®°®°»nnet|T°°inspe
100 000 htagaj?arj|(T
kohta on 2020. inimest
aastal 2,4 (T°°insp
3Tooynnet ustegemistRHKL 0 pod et eemi valisp»hjuse
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andmetel), mis
teeb 3,5
surmajuhtu
100000 h»
kohta
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3. VIGASTUSTE ENNETAMISE VALDKONNA KOORDINEERIMINE
Vastutus vigastuste ennetustegevuse eest on vastavalt konkreetsele vigastusliigile jagatud
erinevate ministeani mi t e vastut us al earihevats arengukavadds@jmi t | et
strateegilistes dokumentides. Ametkondade vaheline tegevuste koordinatsioon, prioriteetide
seadmi ne, ¢l evaate saamine tegevuste elluvi
n»uk og u domide kkuduniiensasolevad koordinatsioofrigktuuridon toodudisas4).

Rakker ¢¢hma t°° k&jgus selgus, et:
1 kuigi Eestis on suur osa vigastusliike ennetusprogrammitkegevustega kaetud, on
kat mat a teemasid j a tegevusi , mi s ei k
amet konna v a ornjagatud sagtlituseys; e v » i
T vigastustest p»hjustatud sur made j a hai
regul aarset terviklikku ¢l evaadet, mi st »1
koormuse suurus ei ole olnud tajutav ning osad ennetustegevusega kad v » i
al akaetud alad ei ole t2helepanu p?2lvinuo
1 konkreetse arengukava/strateegia tegevuste elluviimisel prioritiseeritakse erinevaid
tegevusi er i amet kondades erinevalt, K €
prioriteetidel e, mitesvikw $eisukohastsvajalikker teggvusa mmii
v»i b j22da teises ametkonnas tahaplaanil e
T koordineerivate kogude t oi mi mi ne o hi st
el luviimist arutavate ja tulevikku suuna
eestvedndymasespning teemale osskea vast t2hel epanust |
poliitilise nmaaéantethikepoola j a k»r ge

Ettepanekud edasiseks vigastuste ennetuse koordinatsiooniks:

l.vigastusliigi spetsiifil i s(ke osapan vastagu s pr og
suuremast arengukavast) i g al vigastusliigil on 0 ma
rahvusvahelises praktikas ja ka Eestis ol
suunatud spetsiifilised intersektoraal se
jne), mi | el on omad koordineerivad n»ukogud/
ennetustegevuse ¢¢hendamine v»i l i i tmine
all a ei ol e »igustatud, sest arutelude ¢
programme suuvaa d | a j@rele valvavad n»ukogud/ j

nn kol l egi aal ses j2relval ves eesmarkid
planeerimisel ja elluviimisel ning hoidma kolleege vastastikvastutavatena
kavandatud tegevuste elluviimise eest.

2. Sotsiaal ministeeri umi pool t tervi kgl evaat
aastase aruandena Vabariigi Valitsuselel r ak ker ¢ hma t©°?©° k2igu
vajali kuks j @rgmi st el aastatel (n2iteks
vigastushaigestumus@ajs ur emuse tervi kpil di st. Ll evaa

osalevatele organisatsioonidele aluseks ametkondadevaheliseks aruteluks, kus
anal ¢¢sitakse va@heste tul emust ega ] a er
tahapl aani |l e | 22nupndkseog tegewste kavanamine auteu d e
perioodide t°°plaanidesse ja si-gluédvsaetde k
juurde j2rgmistele juhtimistasanditele.
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Kuigi ennetustegevused planeeritakse erinevate arengukavade tegevustena, teeb

rakkeatithenpaneku esitada vigastuste ol ukor
tervikaruanne Vabariigi Val i tsusel e er
ol emasol eva arengukava aruande | isana. D
¢l evaade vi gaasstt,usinies ol sikemdab erinevate
v»i mal dada seada ennetusprioriteete erine
ja hoida t2helepanu all erinevaid vigast
tuvastada katteta olulisi tegevud» ne ol emasol eva arenguka\
aruande puhul ol eks risk, et kaetav teema
. Tegevusterakendans e j a eesm2r ki de saavutamise |2l
ammi , arengukavade ja t°°p

VV tegevusprogr
utavad ministeeriumid ning R

j2l givad vast

Sotsiaal ministeerium vigastuste ennetuse
koordineeriva r ol | i , j 21l gi des vi gastuste enne
strateegilistesse dokumentidesse ja tegevuste elluviimist.
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4. OLUKORRA KIRJELDUS V LI SPi HIJUSTE KAUPA KOO:
ETTEPANEKUTEGA

4.1.Liiklusvigastused
4.1.1. Olukord

Alates 1990ndatest aastatest on Eestis suremuskd | u s v i g aeslt ujs»tued staal gta jva2rhj
(joonis 1Q. Samas, RLOf’s eesm2r gina p¢stitatud kol me aas
75 hukkunut, on saavutamata.

Joonis 10 Eestislik | usvi gastust e tparigagi1994 poad hukkunud
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2013. aastal hukkus liikluses 90 inimé&sé1 meest ja 29 naist Hukkunutest kaks olid alla
l4aastased (Statistikaamet. andmetel ). Lii kil
kindlat vanusmustrit, kuid suurem osa hukkunutest on mgisacd).

Suremus | ii klusvigasbkhlsit ek etsakgra js?erljee | n 2H et satjiasl
kK ui L2tis ja Leedusk,»rkywind kojgdonisRidpit sk ashekor ds e

Oluline on see, et 37% | ii klusvigast sste | 2
ptk, tabel 9.

Liikluses vigastatute osas on RLOPs seatud eesm@rgi ks, Tdet vig
2015 aastate k e s k mjuldue aastas® Samasu 2.3 aaastdl 5vajds

|l ii klusvigastuste t»ttu arstiabi 6 4i%dkkui ni me s

mi ne suurus o]
3. aasg29al [ i

1 958 988 eurot. Raviarve kesk
(EHK andmetel)K »i ge enam vajasid 201
aastased mehdlisa 5.

K»i ge enam nii surmasi d kui ka vigastushai
mootors»idukite vahel, mootors»i dufisadkokkup»
Fakt, et I ni mene on saanud l ii kl us»nnet us
ennetustegevuste planeeri mi seks. Praegu kasu
tegemist on vaid vereval umiga V»i on i ni men:
sisulisemate anal ¢¢side koost ami sethkda Ja mi s

s»i duki |l iigi ,-p»hnruesttes kkoehuap aj.a Seet »t tu on |

vigastatud isikute kohta vaja teada saada konkreetse raskel vigastada saanud isiku seos
l'ii klus»nnetusega. Sel |l e pr ob R0&3e20WS llllempi e nd a m
rakendusplaan aastateks 20220 1 5 , mille punkt:i C 1.6 kohas
saama Eestis m22rata vigastuste raskusastet.
indikaatoriti liikluses vigastada saanute asemel tulatutada raskelt vigastada saanute arvu.

Raudteeohutus

Kuni uute rongide tulekuni 2013.aasta 1. juulil toimus aastas keskmiselt raticbesdrgi
kokkup»rget neo 1@ Lorangi et i sdausk»ii gt au Kyi 200 3a &astal hukklse .
raudt eexarmgrmg t2u g ted t4 ada sai 4nsiiss2014. jaasta kolkwvaréals jooksul

on surma saanudjf vigastada 1&imest (TJA andmetel).

Enami k rongi j a moot ors»i duki i kokkup»rgete
mootors»idukite | iiklussagedus on reeglina ¢
jalak2ijatele | eiavad sagedamini gad matuvad’ 2 | | a s
|l 2heneva rongi ette enamast. seet »ttu, et e
sageli jalak?2ija joobeseisund. Vahel on kaht
MNT-Il ja TJA-l on juba valmis tegevusplaan raudteeohutuse osas cduparendamiseks.

Antud tegevuspl aani al useks on TJA j a MN
raudtee¢l es»i dukohtade seisundi anal ¢¢s ning
vastavate praktikatega.

Rongide ja raudteetaristu uuendamisest tingtudngi de ki i ruse kasvu t
veel gi suuremat t2helepanu p°°rata raudtee |
* Tervisevaldkonnga MNT pooltk aj ast atavad | ii klusvigastus.i puudut ava
MNT |l oeb | iiklusvigadgid uktue t ag anjelnirij lslluur dedork fpeltmuadsts 3 0 p @
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meet met ena nahakse ennek»i ke s»i duki juhi
raudtee¢gl es»i dukohta, selleks on vajalik:

- mootors»iduki juhi jJjaoks peab ol ema aeg r
saabumiseni v»imali kul t Ji3madtitalee sumrendalmi ng e
mootors»idukijuhtide usal dust neil e antav
raudt eed ¢l etatakse keelava fooritulega, a

- raudtee ri-paumugethapnheede ning suure | i1
varustada t»kkepuudega;

- kasutada kiirust piiravad meetmeid teel liiklejatele nendel ragdtee s » i duk oht ad e
kus k2@esol eval het kel on v»imalik kiirust

- kasutada raudtee ristteetdehlelje?ptaknuuv atl»ts tnvoaol
meet mei dr glnj2eaegfeskest teekattem?2rgistust);

- ja@tkata ol e mas o lhtade tutvavarustase phterdamist vastauatt k o
avaliku raudteeinfrastruktuuri valdaja kavadele;

- uuendada ol emasol evate ¢l etuskohtade ohuh
t@2iendada turvavarustust.

4.1.2. Probleemid

4121.Andmei d | ii kl ussshnwéttudteen kvorht ak rkagun aal me
Liiklus»nnetuste arvestust peavad Eesti k1 usk
Liikluskindlustuse FondL(KF), PPA ja MNT K»i ki del eel pool |l oet | e

on oma andmekogud ning andmete &ame MNTle toimub elektroonseltMaanteeameti
uus andmekogu MALISed | e korrektselt t°9°] e hakanud | a
tehnilised t»rked.

4122Reeglina tekivad |l iiklusvigastused mit me
Riskifak or i t e m»ju v@hendami seks on vajalik nee
l'ii klus»nnetus oli, seda olulisem on nende Kk
tuvastada liiklusvigastusteni viinud riskifaktorid. Hetkel kogutakse nii huldeurkui ka
vigastatutega | iiklus»nnetuste kohta sarnas:
tegutsev raskete |l iiklus»nnetuste uurimise |
vigastatuga | »ppenud | i i kIl kursatteavet ning teebesellddleo ht a
tuginedes ettepanekuid liiklusohutuse parandamiseks. Vajalik on tagada detailsete andmete
kogumine hukkunutega | »ppenud |l iiklus»nnetus

4.1.2.3. Euroopas on ainult kolm riiki, kes liiklusvigastusteskusastet ei erista Soome,

ltaaia ja Eesti Eest i s arvestatakse ni i kerge K ui
|l ii kl us»nnetusi | ii kl usohutusal astes tegevus
juht umei d, mi s | »ppemiitde suer emiall lueni t eaga | j rujh
t°°%v»i me kaot as. See omakor da takistab I
pl aneerimist ning tulemuslikkuse hindamist.
vigastusega | »ppahudkumakbukusnnébpu&&tu kus t oi
| »ppenud | ii klus»nnetust ning | iiklusohtl ik
Liiklusohutusalaste tegevuste efektiivseks planeerimiseks on vajalik liiklusvigastuste
raskusastet eristada.

Esmase | ahendusena on piisav, K ui raskusas
viibimise ajast. Euroopas | evinud -ipriga)kt i ka
|l oetakse vigastust raskeks, k u iklikekvajaduste kua n u v i
ka Euroopa Komisjoni suuni ste j2rgimiseks |
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eristamine tuginedes AlS(abbreviated injury scale kodeeri mi ss¢steemil e
seatud korraldada infovahetus viisil, kust MNT edastab $dMi i kK|l us»nnet uses
saanud 1 siku isikukoodi ning SoM va&al|ljastahb
milline oli vigastuste raskusast¢ suurim i si kul e Al S S¢St eemi
raskusaste). Infovahetust haiglaravi kestvusel twgike raskusastme eristamiseks alustatakse
2014. aast a-id pptuesse mii ;ntg 1AM Bt uvas osas alust at

4124.Li i kl us»nnetuste kahjude hindamisel peab
teki b ka m2r kikrahsjvit.2 rAien wlatr aarnsek ahj udega se:
Eesti v@he 2ra kasutatud. Sell e kasutamine
i kil s»nnetuste ennetami st par emini pl aneer
l'ii keusasha ennet ami sega, kuna nei s tekib
Lii kluskindlustuse juhtumiks | iigitundd vareé
hallatavasse liikluskindlustuse registrisse.

S
u

4.1.2.5. Liiklusohutusalast tegevust on koordaritud rahvusliku liiklusohutusprogrammiga.

Rii kl i kul tasandi | t oi mi be h2dtjienMND pai tPePKA
koordineerimisesOn oluline, et ennetustegevused-faa mpaani ad on seotud

selle korraldamisegébamas selgusark k er ¢ hma t°° k2i gus, et ebaj
tasandi koost©o?o j a 4 nfomv aehled pisi. s aN2ail tte kgk sNN”

KOV-ide liiklusalastest probleemidesting tegevustest. KOV d e | vgjaRa? rende
territoori uminlnejtuuhsttuen udde tlaiiilkilduesst | a see p?2r :
ennetust®°°od.

4126.Juhti mi s»i guse saamiseks peab juhil ol en
terviset»endite va&aljastamise ¢l e &aksetkKuiol | i é
terviset»end v2|jastatakse eba»igetel al ust
menetl use alustamisest huvitatud ni ng kontr
olukord, kus terviset»endei ¢l e? Irjakstnaladtak sie
kontrol i (kontrolli mehhanism k2ivituks ter
nditajate h2l bimise korral ning eraldi raken
Samut i pol e Eestis s¢steemiternviilsleet »ppuinidulp eal
i ni mese terviseseisund halveneb selliselt,

s»i dukit juhti ma.

4127.Aut okoolide »petamise kvaliteedi koht a U
hari duse kvali.t eMdstneodn keoboa¢ihdt | mamreust avad ohu
oluliselt, teised mitte erit. MNT t ul eb t »hustada autokoolide

4.1.3. Ettepanekud ja edasised tegevused
Rakker ¢hmas a rsentiks RLOH @016 2 0¢2h5e kvsmlisgea t © © t

Rakker ¢sd¢hma arutelu-itohémansamaseéatij 2Rg@Rvad

Tul eb eral di t2hel epanu p°°rata teatud ris
| apsed, j al a k @mupkeetsed griaevaje delergadiegkiirus,ujadiesdjuhtimine,

k»rvalised tegevused rool i s, e n d mames?nkile av ak s
asjakohaseid ja m»jusaid tegevusi l 2bi wviia.
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Tervi kliku pil di saami seks l ii Kkl us»nnetust
¢l evaadet aelglesja tervisele kki &ahwvarale.

Lii kluse rahustami se meet mena.SXea hulgastkahdliast i |
m»ju all s»i dukit juhtivate isikute va&aljasel
ka nende osalusel toimunudkli us»nnetust e v@hendami ne. An

olulisus on fookuses kaiseturvalisuse arengukavéSTAK-is). Samuti on oluline elanike
kaasatus liiklusohutuse tagamisse.

Tabel 2 Ettepanekud olukorra parendamiseks liiklusvigastuste ennetamise osas

Tegevus Edasised tegevused/vastutaja T2 htaeg
Vanemaealisteyoorte Sisend liiklusohutusprogrammi 2015
(16 25-aastastejn koostamise aruteluks

muukeelsetdiiklejate
riskik?2itum
m»j ut ami ne

Jal ak?2i j at e |Sisend liiklusohutusprogrammi 2015
veotrajal k { koostamise aruteluks

m»j ut ami ne

Juhised tavainimesele | Sisend liiklusohutusprogrammi 2015

j oobes j uhi |koostamise aruteluks
potentsiaalse joobes juhi
ma&r kami se Kk
k2itumi seks

Kontrol I i t |Sisend liiklusohutusprogrammi 2015
autokoolide koostamise aruteluks
»ppekvialglte

Varakahjudega Sisend liiklusohutusprogrammi 2015
I i i kI us »nn e koostamise aruteluks

kasutamine

ennetustegevuste

planeerimisel

Riigi ja KOV tasandi Sisend liiklusohutusprogrammi 2015

vahelise infovahetuse ja| koostamise aruteluks
ennetusal as
parendamine

Raskete | i i |Sisend liiklusohutusprogrammi 2015
uurimise komisjoni koostamise aruteluks

tegevuse | a

Eesti

Vigastatutega MNT, PPA 2015

I i i kIl us shtan e
kogutavate andmete
kvaliteedi

Liiklusvigastuste MKM, MNT, SoM 2015
raskusast me
sellekohase
andmevahetuse
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alustamine

Lii kIl usj 2r e]|Sisend liiklusohutusprogrammi 2015
t »hust ami n e |koostamise aruteluks
Antud teemaok a ¢ h e kis §
fookuseks
V»i mal us e | gqPPA algatas 2014.aastalootprojeki, | 2015
korduvliiklusrikkujate kus motiveeritakse liiklusrikkumistelt
suunamiseksenisest tabatud isikuid minema haridug » i
enam haridusv » i sotsiagbrogrammiP 2 r ast pi
sotsiaalprogrammi |l »ppemi st 2015. aa
hinnangu tulemuse alusel on eeldusliku
kavas laiendada vastava metoodika
kasutusel ev»ttu ko
Luua s¢stee|SoM MKM, MNT 2015
ol eks v»i ma
s»i dukijuht
t er vi s etivise n
peatada nin

juhtimi s»ig
terviset »en
tuvastatakse liiklusohtlik
terviserike.

Samuti on vajalik
rutiinsete kontrollide
teost amine
vad@l jastajat
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4.2.Juhuslikud kukkumisedni ng vi gastused mehaanilise | »u
4.2.1. Olukord

2013. aastal suri Eest i g9 8Zmedstkabmastt Hukkanatesta j 2 r |
kaks olid alla 14aastased (Statistikaameti andmetel).

Kukkumissurmade osas toimus oluline langus 199@éndat 2 000. aastani , kui
p¢sinud v anistega samal tasemal (Joanis)12

Joonis12 Kukkumi stest p»hjusti®dl8d surmad peri oo

N
o

Juhte 100 000 inimese kohta
S
4 §

=
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)]

o

NS

" & O N DO QDN $ L O
UG UNC KR AN R

< O N D00
S FPIoE
B A AR AR A A AR A A AP

Aasta

Allikas: Statistikaamet

K»ige enam kukkumi ssurmasid on seotud hoone

Sell esse kategooriasse | 2hevad n2iteks ka r »
Kahetsusv2a2rne on see, et | igi kol mandi ku ki
vV o»i r egi s bniseld. rSammth poke midggioteada riskiteguritest, mis kukkumisele

kaasa aitavad. On vaid teada, et ligi kolmandik surnuks kukkunutest olid alkoholij&obes

ptk, tabel 9 . Siinkohal j2a2pb k¢simusena »hku see,
ntteks hoonet e ehituslikud vead j a ohut ust
puudumine).

Kukkumi se tagaj2rjel S U fi 69-dastasdl Indhg 73%Raassased | k »i
mehed ja 85ja vanemad naisgtisa 6).

Kukkumi se t api3j dawml jarstialb 72199 iaimest (36 395 naist ja 304

meest). Kukkumiste ravi kogukuleHK-le oli 15 896 366 eurot. Raviarve keskmine suurus

ol i 147 =eurot, kulu ¢hendmedpseKkiopeais@alem
seotud j 22 | altasapinma ljpsemisea ja kpmisamisesya seotud kukkumisega.
K»ige suuremad kul udeotmll i;d-aastadtbraviga fisyb6e goor i at e

EHK 2013. aasta raviandmetest sel gus, et j @
juhtudest aset t 2 navail 19% ghtucest aoh tseoted koduse » r d |
keskkonnaga ja k»i gi muude (teeninduspiirko
tthtsus j22b eraldi v»ttes alla 10 %.
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Alli kas: Surma p»hjuste register
Mehaanilise j»u toimel tekkinud vigastused
Mehaanilise | »u t oi mel tekkinud vigastused
ravi koormuse p»hjustajana teisel k o relada . Sel
mehaanilisei n@2ixuekoi melrariistade, kukikuvat e
tagajarjel tekkinud vigastused

Antud kategooria on tekkep»hjustelt ja risk!:

n2iteks teise isiku poolt tekitatud kehali st
ennetamisest, sismehaank e j »u t oi mel tekkinud vigastust
sealsed riskid.

2013. aast al vajas eluta mehaanilisé&73] »u t
inimest (1,3 raviarvet inimese kohta). Ravikulu kokku oli ca 3,3 miljonit eurosdiendi
mehaanilise j»u toimel tekkinud vigastuste

raviarvet inimese kohta) ning vastavad ravikulud olid kokku&B2 eurot (EHK andmetel).

t

K»i ge enam vajasid eluta me¢ehuasdri Itiibdadstaged @ vt o il

lapsed.

El ut a mehaanil i se j »u t oi mel tekkinud Vi
j@rgnevad:

5 RHK-10 klassifikaator.
http://rhk.sm.ee/
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-1 2k vastu muid esemeid v»i nendega,;
-visatud, heidetud v»i kukkuva eseme | °9°k;
sul etus, purustus,umk olek esememiene ewssi vpit vah
-1 %2k vastu spor di Jvisemadandmes ontoodudlisgs@ | | ega (det ¢

Elusa mehaanilise |j»u toi mel tekkinud vigas:H
kuni 14-aastased lapsed.

El usa me h a a ni Iteklgnad vigastuste tmehhamientidest olid sagedasemad
jrgnevad:

-l°°dud, v&2a@anatud, hammustatud v»i Kriimust a:
-mi ttem¢grgiste putukate v»i muude | ¢l ijal gse:
-k oer ahamnu8 ? k dsénbe dn@med onddud lisas &

T°°»nnetused

Te%°inspektsiooni (Tl') andmetel toimus 2013.
t°°tajad kerge kehavigastuse, 775 jJuhul ras
t°°taja surmaga.

K»i gi st tstohkukkurestegasseéorud 2004 (7 % t °°»nnetustest on
tasapinnal kukkumi sega, 3% on k»rgel t k uk
registreeritud k»i ge rohkem riigikaitse ]
t°°»nnetustest modo dlussit @ ad u ku&krkwa miosa kaal u F
Nalteks ehituses, kus toimub k»ige rohkem r
samut i kol mandi k juhtumitest seotud t°°taja

2013. aastal Eestis juhtunud 4i8Q t ©° » pln &2 tigiud samal tasapinnal
libisemisest ja komistamisest (Tl andmetel).

Andmed n2itavad, et mida vanema t°°tajaga ot
Statistika j2rgi kukuvad naised t°° juures p
Seda et kukkumi ste tagaj?2rjed on reangad, p e
haiguslehest on 35% kestuse®& lkuud (TI andmetel).

Samas, t°°»nnetuste valdkdhhahsperkbobemas. kiTh
ennetamiseks on kehtestatuohi t me d n»uded, mieMalVee samuti e t ece
T°°%°jinspektsioon. T°°»nnetuste ennetustel e a
detail seks uuri mi seks j a dokumenteeri mi sel
registreerimise, teatamise ja UUI’ImISGIk ) . Surmaga | »ppenud t°

osaleb nii PPA kui TIT®°andj a peab uurimistulemuste al
abin»usid samal aadse t°2»nnetuse kordumi se v

To9°»nnetuste t»husamaks enné¢Pé@&mnsleglas eomealvut
ning ka j2relevalve korraldamine erinevate t
t ©° kes k k olvalnansid irdfomatérjal
http://issuu.com/tooinsésioon/docs/libisemine_ja_komistamine
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4.2.2. Probleemid

4221Kui gi igal aastal sureb juhusliku kukkumi
mis riskitegurid sellele kaasa aitavad. Het k
registreerimata ka surma p»hjusittaemkid &mu&lkyms
seda, kui suur osa hukkunutest on olnud alkekob i nar koj oobes. Kui gi S
k»i ge sagedamini hoonel t, | 2 bi hoone v»i el
kuiv»rd suureks probl ee mitkusr voann »nuPei ttee kesi reahmit nu

Sarnane olukord on ka kukkumistest tingitud
suur osa kukkumi stest on seotud j22 ja | umecg
hool damata t2navad |jlaateed. 29ili2nk amlaaslt at mamldan
teedestca40% KOV del e (t@navate o0s a-knag@netsdietd)oli3292 8 % r i

ulatuse8 Teeseadusé®s n k e ht e s t tactomahik kofraldgbrtee seisundi kehtestatud

seisundi n»set eJlee vjatsrtealveuwv al vet . Avalikul't k
korral dami se eest vastutavaks m22ratud 1siKk
sell e alusel kehtestatud »igusaktidega s?&te
aluselork eht estatud tee seisundin»uded ja seda p

omanikud. KOVile kuuluvate teede hooldamiseks korraldavad KidWanke, et leida parim
hool daj a. Hool dajaga s»|l mitavas | epineg,us on
aga teatud osas saab KOV seada lisatingimusi.

Majandusj a kommuni katsi ooni mi nistr ¥onuhehtestatud e ga
t @ natvead ke tali hool duse -mPudesd.egdKuman dSeadhws
regul eeritud, smis vaj akl hrabgbsumegs,] et ofF
kas kehtestatud mini maal sed hool dusn»uded on

4222EHK raviarvetest tulenevate andmete anal

just eakate kukkums e r avi st . Osalt juba ka seet»ttu,
vVigastustest taastumine on aeglgademel $Fapdhsd me
vigastuste, eel k»ige ol mevigastuste ennet ami
4.2.2.3 Lisaks kukkumistele ssad nii eakad kui lapsed vigastusi mitmete mehhanismide

| 2 bi j ust koduses keskkonnas. Het kel t ehaks
v@hendami seks n»ustami st osas maakondades t
EHK on koostanud vigastuseen net ami se t eemal i nfomaterjale
Eestit) | @ b i viidud uuringutes on ndidatud

ennetamiseks ei piisa’.

4.2.3. Ettepanekud ja edasised tegevused

Selleks, et kukkumiste osas ennetustple er i da, on ki ndl asti wvaja
asjaolud valja selgitada (analoogiliselt | ii

® Transpordi arengukava. Majandija Kommunikatsiooniministeerium, 2013.

"TeeseadusRT |, 29.06.2014, 78

*Tee sei s uRTH110820Me2d .

° Kendrick D, Young B, Masodones AJet al Home safety education and provision of safety equipment for
injury prevention (Review). Evid Based GhiHealth, 2013, 8:76D39.

19 Chandran A, Khan UR, Zia Net al Disseminating childhood homiejury risk reduction information in
Pakistan: results from a communtitpsed pilot study. Int J Environ RBsblic Health, 2013, 15;10113 24.
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t2hel epanu p°°rat a k a sell el e, Kui suur
haigestumisest tulenelhhé t i st e n»uetele mitte vastavusest

Oluline on p°%°rata senisest enam t2hel epani
ennetamiseks on wvajalik nii eakate kehali se
t er vi sl indlijasellegaksos vigastuste tekke riski hindamine.

Kukkumiste ennetamiduleks alustada juba lastest. Piisava kehalise aktiivsuse tagamisel ja

niteks teatud tasakaaluharjutuste abil on
kukkumi se tagaj@rgi. Sestap tuleks propageer
»huSamut i tuleb anal ¢¢sida ¢l dhari duskool i k
ennetami sest | 2htuvalt.

Rakker ¢¢hma arutelu k2igus tuli ka va&alja, e
ennetamiseks KOWeh al | at avat el m2 n g yawarlsjusele ja pirnaseld va m
kehtestatud n»uded) ] a rul apar ki des. I hek:

kasutami se propageeri mine noorte seas (n?2ite

Koduste vigastuste ennet ami s e kiskidethindamideks,| u u a
mida saaksid kasutadé maakondlikud tervisedendajad s ot si aal t°°tajad, I
kui potentsiaalselt kpere> e d . Seel 2bi ol eks v»imali k muu h
eakate kukkumise riski.

Tabel 3. Ettepanekud olukorra parendamiseks kukkumisteni ng mehaani |l i se |
tekkinud vigastusteennetamise osas

Tegevus Edasised sammud/vastutaja | T2 ht aeg

Sur maga paadi
I

n| SoM, partnerina kaasata TJJL2 bi r 2 2@ ki n
asjaolude v?@ ¢

] ¢ kes vastutab ehitiste ohutu| algavad 2015aastal

eest
Propageerida lasteaias liikumist| HTM, TAI (tervist edendavat
eel k»ige |l iikunl asteaedade v»
Anal ¢¢si da JHTM koost©°°s p
kehalise kasvatuse ainekava S Dok umendi s AEe
vigastuste ennetamisdst? ht uspor di pol i i ti K
aastani 2030n

ettepanek kehalise kasvatuse
sisu muutmiseks

Luua ¢htne met (SoM 2016
riskide hindamiseks, mida saaksg
kasutada nii maakondlikud
traumaneeskonnad,
sotsiaalt©°o°taj i
| astekaitset?©?©°t
potentsiaalselt ka pesee d

Luua virtuaalne keskkond, kus

i ni mestel ol ek ¢
koduseid riske
t°°tatud met 00«
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Teadvustada vajadust eaki SoM 2016
kehalise aktiivsusé » s t mi { (sisendikssotsiaalse turvalisuse,
abivahendite kasutamigkaasatuse ja vo»
propageerimine arengukava rakendusplagni

Anal ¢¢sida, m| MKM, MNT, EMOL, ELL 2015
p»hjuseks, et

t2navat el ohtr

leiab 7 kas kehtestatu

mi ni maal sed ho

puudul i kud vV o» i

j2rel val vest

Kavandada turvalisus
t »hust ami st m?2
rulaparkides, seal hulge

propageerida isikukaitsevahend
kasut ami st n oke
noortekeskuste abi kasutades)

ELL, EMOL, HTM
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43Uppumine ja | 2mbumine

4.3.1. Olukord

2013. aast al sur i Ee st il 86 megstpyauldh nasste(Statistikpaamiet? r | e |
andmetel, surma p»hjuste ) dpgpumsitest 4 olicaalladitiet e |
aastased lapsdtisa? . V»rrel des 1994. aastaga ol i 2013
kuus korda v2&hem, kui d sam@enspl)l &taee sk arkRagu:
et kuumadel suvedel sageneb ka uppumineN i i sur i 2010. aasta suv
i ni mest . Uppumi ssurmasid on Eestis jatkuva

v»etud P»hjamaades.

Joonis 14 Uppumistest tingitud surmad perioodil 19942013
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Aasta

Allikas: Statistikaamet

Sisekaitse k ad e e mi a | & léeyjailiikldsohdtusd dland werin@  t peantiste
vee»nnetustega w&®lojtaaduijtemgievaeist gertatehsgppami s

|l aste ma@ngi mise veekogu @2a2a8ares, sukel dumi s e,
aastal asetleidnud uppumissurmade asjaoludr i nev ad m»nev»rra uur
vV e e » n nee¢lnewatesttegevustet2 hel epanuv22rne on, et 11 gi
ujumisriietuses, el ej@a@anud ¢ er i i)euppersiste Asj ac

puhul ei olnud tegemist ujumiskavatsusega ning uppumiseni viisid muud tegurid. Lisaks
paistis 2013. aasta silma suure lagunemisastmega/pikemalt vees olnud uppunute laipade
leidmisega (SiM operatiivstatistika andmetel).

Ol uline owma,kaetvadljema gaol e up@Gytktabeest ol i d al

2013. aast al vajas uppumise t»ttu (uppumi ss
13 neist olid kuni 14astased lapsed. Keskmine raviarve sualu352 eurot, kulu 1 inimese
kohta 396 eurot. Ravikulu kokku 9503 eurot (EHK andmetel).

Muu j uhusl i ku hingmaad siohhwstvdisemudet ekemet e
vajas 2013. aastal arstiabi 70 inimest (1,2 raviarvet inimese kohta). Ravikulu oli koRR8 97

“"Statistikaameti ja surma p»hjuste registri vigastu
Statistikaamet arvestab inimese elukohana rahvastik
arvestsakse inimese reaalset elukohta.

2 Tule, vee ja liklusohutuse alane uuring, 2012.
https://www.siseministeerium.ee/public/SKA_ennetusalane_uuring.pdf

S S
ur

33


https://www.siseministeerium.ee/public/SKA_ennetusalane_uuring.pdf

eurot . Keskmine raviarve suurus 1131 eurot,
andmetel). Muu juhusliku hqpa mi sohustuse t»ttu vajasid arst
Oi 4-aastased laps€ds lag, lisa 7).

4.3.1. Probleemid

4321.WHO®t oob ol uliste sekkumisena uppumiste ¢
vetelp22ste ning p22stevahendite tagamise el
Het kel Eestis | a@abiviidav ujumise alg»pe on
piisavas mahus j a kehtestatud »pip2devus 0
t2i skasvanueas. Seet»ttu on | ubapeakakordaanad ol n
n2iteks kb.assi des. Het kel on ujumise alg»ppe
peab suutma ujuda 25 m, samas Kkui naiteks N
| aps oskab nii K»hul i kui aseviee ip elugdhkunyd¢ sli0doa .
tagasiside p»hjal on ujumise alg»petuse | 2hb
maakondade Kkui ka koolide | »ikes erinev.

Ujumi se alg»ppe kursuse edukalt | 2binute o0s:
IBbp2rast kur sust i seseisvalt basseinis 25 m
j@2b erinevatel p»hjustel (-idavidghuesneed ,r avhi aglaisnteu
ca800lapselcal®0Ost kursus t2iel i ksuilits vksui ossuadri scen tt
t2a2i skasvanuna on nende wujumisoskus rahul dav.
kursust el mitte osalenud | astele v»imalust o

p»hjustel on | 2tskuwalut ulmd psei ,p»kae d »adlegklda t 2 i €

Ujumi se al g»ppe programmi asdniukatselttsuur, Kuib tulebut e o
arvestada, et kui i gal aastal j22b mingitel
siis Kui ndwsusonet »é¢2i skasvanuna on nende
Programmi mittel2binud | astele edasine uj umi
Kui gi uj umi s»pe on al gkool i »ppekayvwd os a,
t2iendava-l KOVY dkeis , KikkMs pol e ujul at koolides |

lisakulud laste transpordiluuremad.

Kultuuriministeerium (KuM)on t el | i nud anal ¢ ¢ si hindamiseks.s e al
Anal ¢¢s valmib 2014. aasta | »puks.
43.22., | e p oo luppuniiestson i akoholijoobes (alkoholiga seotud vigastusi on

t 2gpmal t k2sit)l etud peat ¢kis 5

43.23.1 gal aast al upub mitmeid | apsi aningg | i s
l 2mbumi sohtu sattumise t»ttu t ehulwlulheijksahj ust
| apsevanemate | a hool dajate poolne j2rel eva

43.24.Mi tt el aevatatavat el veekogudel ei ol e ke
PPA puuduvad hetkel ka ressursid siseveekogudeli k1 ej at e kontrol l i ks
ka teada, missugune trend on siseveekogudel liiklevate juhtide joobe osas.

13sethi D, Racioppi F, Baumgarten I. Injuries and violence in Europe.thiélyymatte and what can be done,
2006. World Health Organization
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4325J22teedel, s»l tumata sell est, kas mer el C
PPA. Paasteamet.i | taksemvajaddisel.r Samas wm #PAd | kKatas ad e
toi muvatele h2daolukordadel e reageerimise v»

4.3.1. Ettepanekud ja edasised tegevused

KuM-i pool t tellitud wujumis»pet puudutava an
puutuvate ametkondadega (HTM, ™M, Pa A, SoM ) otsustada, k as
uj umi s»ppe si su, sell e maht u ni ng rahast al

ujumisoskus.

Kuna ¢l e poole t2iskasvanud uppunutest on
ligtarvitamise alat ennetust®©°©°d. Seal hul gasi alkohal d s a ma
ja vesi ei kuulu kokku.

Laste uppumissurmade ja ka uppumisohtu sattumise juures on oluliseks teguriks vanemate

pool ne j2relevalve. Seega t ul élvajayac wvekkogsie ma |l t
juures t2iskasvanute j2relvalvet. WHO soovit
tarastatud. Kuna Eestis esineb j2tkuvalt ju
ol evatesse veekogude shssamaltvaaisitsav pe als » (kum miEte s |
rii kl i kult el kehtestata kodustele veekogude
Uppumi ssurmade ennetamise koordineerija on ¢
ka mitmeid valdkondi, kus ol eks eweedhotasegak Vvi i
seotud osapoolte koost?©°?© edendami seks Kkutsu
uppumi ssur made va@hendami se v»i mal ust e ar ut e

Antud t°°r ¢ihnmaPAogn PkRrasd etauntke t |, Veet eetdsi A met
Vetelp22ste jt osapool ed.

Tabel 4. Ettepanekud olukorra parendamiseks uppumiste ennetamise osas

Tegevus Edasised sammud/vastutaja |[T2 ht aeg
Laste ujumise KuM on tellinuAnal ¢¢s Wa
hi ndami ne, ¢ ht|sisujakvaliteedi hindamiseks|aast a | »pu

»petami smetoodjlanal ¢¢sSi
val jaarendamin
ujumi soskuse m{Muudatused uju
defineerimine. mahu ning rahastamise osas
tueb teha antud
kaasates seejuures k K i

asjassepuutuvaid osapooli

Veeohutuse al a|Si M, PPA, P22g 2015
l evitada | »uids|TAl
alkohol ja vesi ei kuulu kokku

Korrastada seadusandlust Sisend SiMi poolt 2015
( mer es»i duo hut |koordineeritavale
veeseadus) , | e | uppumissurmade ennetamise
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veeohutuse reguleerimiseks.

imarl aua

arut e

VA-le andmeedastus
vees»i duki tega
»nnetusate koht

Sisend SiMi poolt
koordineeritavale

uppumissurmade ennetamise

icmarl aua

arut e

Jooksev tegevus

Veeliiklust puudutavate
hadaabi k»nede
abi korraldamine kiirema ak
p»hi m»ttel (s
muutmine)

Sisend SiMi poolt
koordineeritavale

uppumissurmade ennetamise

icmarl aua

arut e

2015

Inimeste teadlikkuse
parandamine talviste veeohtude
osas

Sisend SiMi poolt
koordineeritavale

uppumissurmade ennetamise

imarl aua

arut e

i mar | aual
2015

Mitteametlike ujumiskohtade
riskide kaardistus kaasates KO)
e ja regionaalseid
kriisikomisjone. Vastav info
edast ald@uurerfdatles
seel 2bi reagee

Sisend SiMi poolt
koordineeritavale

uppumissurmade ennetamise

ismarl aua

arut e

2015, hlisem
perioodiline
uuendamine
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4.4. Tulekahjud,p » | etjws &«d, | mumi sed

4.4.1. Olukord

Ka2esol evas peat ¢ki's k2a2sitletakse suitsu, t
vigastushaigestumuse k»rval k a Kkuumuse ] a
tervisekahjusid.

Eestis on k¢l ol ukord tul ekahf(oontesy kuduk k unu
edukamateiikidlega v»rrel des on meil siiski veel aren
00 elaniku kohta 3,2 surmajuhtu, siis SoomesonvastaM t aj a 1, 5, Taanis 1

Norras 0,8 (P2A andmetel).
P2aA st¥apbpbaegeht on eesmdrk aastaks 2025 | »

tasemel e, mille kohaselt aastas ol eks tul eksea
ni i j 2ernneeptiudsetv® ©, vabatahtli ke kaasamine Kkui
ja kannatanuni ] »udmi ne. Muuhul gas on pl aa
osakaalu ennetustegevuste | 2@biviimiseks.

Joonis 5. Tulekahjudes hukkunud perioodil 2003 2013

S 12 -
XX

T 10 -
©

T 8-
TES
o5 4-
ST 2
= 0
=

3 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013

Aasta

Allikas: Statistikaamet

2013. aastal hukkus suitsu, tule ja leekide toimel 42 iniln2Stmeest ja 13 naist. Vanuseline
jaotuvuson detailselt toodud lisas 8

Hukkunut e arvu on varasemat e aastate andme
(talve)kuude (jaanuar, veebruar, mé&rts, nov
hukkunute arv moodustab aasta koguarvu$t6®%. 2013. aastal tulekahjudes hukkunutes

hukkusel uhoonet e p.»| Poguéeés hikKRunuga tul ekah]j

hool et usest suitsetamisel, i gi viiendi kul
p»l et ami sest ning ¢ksikut el juhtudelV2Rai bo
ma&r ki mist, et valdavalt (74% juhtudest) ei
paigaldatud t°°%korras suitsuandurit.

Ka tul esur made puhul on al kohol i l'iigtaryv
Statistikaameti andmetel hukkus tulekahd es 201 3. aast al 42 i ni mes:¢

andmetel 44 inimest), siis nendest olid alkoholijoobes 69%.

“paagteameti 12015r ateegia 2015
http://www.paasteamet.ee/et/paasteamet/organisatsioon/strateegia.html
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2013. aast al vajas suitsu, tule ja | eekide |
(1,7 raviarvet inimese kohta). Ravikulu &lbkku 375 419 eurot. Keskmine raviarve suurus

oli 506 eurot, kul u (EHKandmetel mese kohta 859 eu
2013. aast al vajasid suitsu, tule ja | eekic
rohkem 2%529-aastased mehdlisa 8.

Lisaks tervisete hj udel e on v&@ga suur ka varaline kah
keskmiselt 8344 eurot (P2A andmetel ).
Kuumuse ja tuliste esemetega kokkupuute ta
ngiteks tuliste jookidega miwalklkupvueudtee i tkag agja?
vigastusi . Kuumuse ja tuliste esemetega kokk
2013. aastal arstiabi 2020 inimest (1,8 raviarvet inimese kohta). Ravikulu kokku @6507

eurot. Keskmine raviarve suurus dli4 3 eur ot , kulu ¢he ini mese
andmetel).

2013. aast al vajasid kuumuse ja tuliste ese

rohkem arstiabi kuni-4astased lapsed (541 ldsia 8, kusjuures vastavas vanusgrupis oli
keskmise aviarve suurus 125 eurot ja keskmine ravikulu lapse kohta 267 ErirtiK
andmetel)

K¢l mumi sed
2013. aastal hukkus k §Bhmeest j&18 naisapgislg2.r jKe»li g5e0
enam ol i Ssur nuela a ktgd amuen ume e Atle s eas. Tabel.
k¢l mumi se juures on oluliseks teguriks alko
el ej2a@anud 59% hukkunute puhul poml aet eadahobe¢
sotsiaalsed p»hjused (kodutud inimesed). Ar v
aastal ronkemkuitulg a uppumi ssurmasid, siis sarnaselt¢t
m22arata hukkunute profiillatkass»ini pge ¢anatstada
teised riskitegurid peale alkoholi.
Joonisl6 2013. aastal k¢l mumise tagaj2rjel surn
8
2/
S 6
55
=)
o
g3
<l I u Mees
th‘ gq N D D DD > DD PP H Naine

\Q' \63' Q/ '»6)/ A)Q/ ﬂ)%/ @I u‘)& %Q' %%/ bQ& g)/ (\Q' (\6’ %Ql oz&

Vanus

Allikas: Statistikaamet
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4.4.2. Probleemid

4.4.2.1 WHO on poliitikasoovit us eabgkupaxiretetjau st e
»i get e esmaabiv»tetega v»i b olWwdliesded t v »t»d ted
andmine v»ib kannatanu olukorda aga hoopi s
elanike esmaabialased teadmised puudulikud, samas puudub teatin@stoskustest

.l evaade, mis oleks aluseks edasiste tegevus
44.2.2. Samuti pole senini SIM ol nud l i gi p2a2su suitsu, t u
vigastushaigestumuse andmetel e. On teada, et
70aastased mehed, kes on t°°tud v»i pensioni |l

probl eemi-ldoleksayr a jP& A sur made ennet ami seks par €
koost©°o°od.

4.4.3. Ettepanekud ja edasised tegevused

Tul ekahjudes hukkunut e armn u s /odtud d smree vtdegeawe

ennetustegevus h»| mab ni i tehnil i si | ahendus
teavitamist mitmeid erinevaid kanaleid pidi. Ennetustegevuste efektiivsuse tagamiseks viiakse
 @2bi wuvuringuid inimeste teadmiste ja hoiakut
Tuleohutuser al dkonnas on oluline jatkata sihip?2ras
tulekahjusid | eiab aset eluhoonetes, si i s ¢k
kontrol i, milleks luuakse v»i mal usepdoltl & bi €
kodukg¢l ast usi | 2 bi Viies.

Tulesurmadega seotud ennetustegevuse paremaks planeerimiseks on \ajd SHR 2 A
rohnkem andmeid tue»nnet ustes v iAgtads teematu tjge vastavail t a .
ettepanekui d/ arendust egpeevauts¢ggkiosn 7det ai | semal t
Tul eb anal ¢¢si da, millised on erinevates el .
oskused, mille j2rgselt on v»imalik planeer
ri skigruppidele. TAI on alustaistud vastava uu

Tabel 5. Ettepanekud olukorra parendamiseks tulesurmadep » | ehusage k ¢ | mumi st
ennetamise osas

Tegevus Edasised sammud/vastutaja T2 htaeg

Uuring elanike SoM, TAI 2015, TAlon alustanud
esmaabialasstteadmiststja met oodi ka
oskustest edasiste tegevustg t°°%tami st

kavandamiseks

K¢l mumi st e puh| SoM partneritega
juhtumi anal ¢¢s
ennetusettepanate

valjat°o°otamise

1 sethi D, Racioppi F, Baumgan I. Injuries and violence in Europe. Why they nragied what can be done,
2006. World Health Organization.
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45. Juhusl i kud m¢grgistused
4.5.1. Olukord

M¢rgi stussurmad Eestis on aegl asel't | angenu
surmade t»us, n?iteks 2012.7 28 pmutld00 edniku s ur ern

kohta(joonis 17.
Joonisl7. Juhusli kest m¢grgi st erpedél®9I42@3d hj ust at ud
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Juhte 100 000 inimese kohta

Allikas: Statistikaamet

Juhusli ke m¢grgistuste tagaji2lr6 mekst j8 43rnaist,2 01 3.
kusjuures 1 hukkunutest oli alla -Béstane (Statistikaameti andmeteda 9. Peamised
sur map»hj us ejdnadono ta lkkuorh omigisu g imat ps»énd ust e regi s

oli 2013. aastal 112 alkoheii a 106 narkooti kumi m¢grgi stusest
Jooniseltl8 ja 190 n n & h a, etj maakbohokumirgi stuste ri
erinev. T nar kooti kumi m¢grgi stust e tagaj?rjel h
al koholi mgrgistuste tagaj?2rjel pigem 50ndate

Joonis18 2013. aastal na'ftkeopaijikrujme hagisgglpitsu usd e
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Vanus
All i kas: Surma p»hjuste register
17Narkom(;rgistuste alla liigituvad juhuslikud m¢rgi s
ps¢hhod¢gsl epti kumi dlega [ hallutsinogeeni dega
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Joonis19. 2013. aastalalkb ol i m¢r gi st us e t\amgusgjugitr j e | hukKkLL
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Vanus
Allikas: Surma p»hjuste register
2013. aast al vajas juhusl i ke mwgumaksumus®lt e t »t

530304 euroti keskmine raviarve suurus 395 eurot, kulu inimese kohta 459 @it
andmetel)

2013. aasta raviandmetest sel gub, et me¢r gi s
arstiabi just D4-aastased lapse(R03 last, joonis @) . See on m»net i s ec
arengul iste® | Sammmasuosnt egae k a ma r k sell est
m¢rgistuste ennetami se teemal teavitamist/ ha
Joonis20J uhusl i ke m¢grgistuste t»ttu ravi vajanud
250
Ezoo
S 150
'3 100
£ 50
0

Vanus

Allikas: Eesti Haigekassa

18 world report on child injury prevention. Geneva, World Health Organization, 2008.
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4.5.2. Probleemid

4521 Kuna juhusli ke m¢grgistust e taadtased lapsedj av ad
siis vajaksid lapsevanemate teadmised parandamist. Juhtumite kirjeldused praktikute poolt
ngitavad, et | aps dwmdamépsandndeeestkaitste.a oht e 2r a

4.5.2.2 Praktikute hinnangul on elanikkonna teadmised puudulikud ka ravimiohutuse osas.

4523.) heks ol uliseks vigastust e j a meé¢r gi st uc
tervishoiuasutused. Kui Tallinna Lastehaiglags® udsi d mi t med | apsed,
m¢rgistuse pesugeeli kapslite t»ttu, siis M¢gr
abil ] »udi s see info ka avali kkuseni ning t

t egevus Vv »i ks toimbakateigteyigastasee puhd. | a

Alkoholi ja narkootikumi@ t eemat k2si.tl etakse peat¢¢kis 5

4.5.3. Ettepanekud ja edasised tegevused

Sel |l eks, et v»imal i kul t operatiivselt vigas
saaks s¢stteemsielhtoiiumfsoutt ust el t t oi muvate »nne

Lapsevanemad vajavad harimist/teavitamist, et nad oskaksid kemikaalide ja ravimite osas

ohte ma@rgat a, teadvustada nende turvalise h
Vahetu v»i malalse |iapfsevaagmai seks on Bsmat as
perearstidel ja» dedel , aga n2@iteks ka 2 mmaemandat el

Tabel6Et t epanekud ol ukorra parendami seks juhus

Tegevus Edasised sammud/vastutaja T2 htaeg

| ni mest ene n»ust {SoM,TA Ravimiamet RA) 2016
ravimiohutuse teemadel

apteekrite poolt. Eriti oluline on
juhtida | apseyv
just |l aste rav
m¢rgistuste v?@

Lapsevanemate teavitamine SoM, TA, 2016
koduses keskkonnas olevate (M¢rgi stus)Yeabe
kemikaalideturvalise hoiustamisg
vajadustest

Perearstideja» d ed e t e| SoM, EHK 2016
vanemate n»ust
vajali kkusest
ning esmaabi teemal.
S¢nnitushaigl a
rasedust |2l gi
tervishoi utife®t
vanemate harimisel laste
vigastuste val
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46.Enese vastu suunatud va&@givald

4.6.1. Olukord

Suremus enesetappude tagaj@rpdadlenenud&esti 2, V
(joonis 21 ja 22). Samas pole viimase 10 aagta o k s u | toi munud m2r ki mi
Eestil on enesetappude v2hekhaaknmisree orsdaist ajrea
aastal 10,2 juhtumit 10000 el ani ku kohta (Eesti s siamal a

keskmi se n?2it asjaaa njuudu r2e0sl 1lo.| eakassitnael s2 @ st a 83 e

Joonis21 Enesetappude t ®d@alpntku Koraal perisadir189020111 0 0
Eesti v»rdluses Euroopa Liidu ning naaberrii

45
40 -
35 A
30 -
25 - —0— Eesti

20 - =#—Soome

15 M -
10 4 ~=Rootsi

=0-Euroopa Liit

Juhte 100 000 elaniku kohta

5 4
0
O d AN M T IO ON~ND0VDOOO AN MTLW ONN~N0OO O -
0O OO OO OO OO O)O)O OO OO OO OO O d -
o OO O OO OO OO OO OO OO OO O OO OO O Oo
I v A NN NN ANANANANNNANN
Aasta

Allikas: WHO European Health for All andmebaas

2013. aastal hukkus enesetappugta j 2 r | e | T 1B32Dneest jan 47 maass kusjuures 1
hukkunu oli alla 14aastane (Statistikaameti andmetel).

Joonis22 Eneset app keses huklkugudgerfoodjl 1994 2013

P EPNNWWDSDS
=N NeoN ) NolNé NoN) Nalé)|
1

Juhte 100 000 elaniku kohta

>N ® DO
RQUPSUIPC U UC C PO

Allikas: Statistikaamet
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Enesetappudega Kkooseboalseeksge»itgaeht h uiscagdata sk a dr
leidnud surmasid, kuna selles kategoorias on potentsiaalselt peidus ka endgeiazp23.

Joonis 23 Enesetappude ja ebaselgetahtue ga s¢ndmuste tagaj2rijel
inimesed perioodil 20042013

s 25

=

g 20

2 15

o ®©

S % 10 - m enesetapp

o X

= 5 1 mebaselge taht

g o

<

= 2004 2005 2006 2007 2008 2009 20102011 2012 2013

Aasta

Allikas: Statistikaamet
Enesetappude tagaj2rjel surnud on ¢liékaal uka
aastased mehélisa 10.
2013. aast al vajas tahtli ku enesekahjustuse
929182 eurot. Keskmineraviav e suur us ol i 523 eurot ja kul
Tahtli ku enesekahjustamise t»ttu i2dagstased d 20
naised(lisa 10.
Enesevigastami se mehhani smi dest oltahttk 2013
e n e s @stng antiepileptikumide, sedativg pnoot i | i st e, par ki nsoni

kl assifitseerimata ps¢hhotroopsete ravi mitec
tahtlik enesekahjustus terava esemega (X£ZB)K andmetel)

4.6.2. Probleemid

4.6.2.1. Antud valdkonnas puudub hetkel selge koordineerimine ning ka tegevuskava
probl eemiga tegelemiseks. Vaimse tervise ede
toi mub pigem n° tule kustutamine. Puudub ter

46.22.Het kel ei vadllg av mpiark&luida sel gei d juhiseid
pole ta@psemalt teada enesetapja profiil:i

46.23Rakker ¢hma arutelude k2&igus sel gus, et er
on olulise riskigrupina t&lhed ®@praintudasa ¢1ieénatda
aastast inimest.

4.6.3. Ettepanekud ja edasised tegevused

T»husa ennetustegevuse pl aneeri mi seks tul eb

olulised riskitegurid, mi s eneset agaukai Vi
enesevigastamisi, mi s ei | »ppe surmaga | a mi
erinev. Enese tahtli k vigastamine viitab il

inimesed vajavad abi enne, kui korduvad enesevigastamisestamega kulmineeruvad.
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Kuna i ni mestega puutuvad k»ige sagedaminini
tuleb neid koolitada, et nad m2r kaks ps¢éhi
inimesi vastava valdkonna eriarstile edasi suunata.

Kuna vaimse tervise teema, sh enesetappude ennetamine on SoMi haldusalas, siis tuleb RTA
rakenduspl aani t2i endada l i saks ¢l distel e
enesetappude ennetamisele suunatud meetmetega.

Eesti vaimse tervise ja heaolu koabtitsn (VATEK) on avalikes huvides tegutsev seltsing,

mis seob endas Eesti vaimse tervise valdkonna organisatsioone. VATEK e ami ne eesr
on Eesti elanikkonna vaimse tervise ja heaolu edendamine ning vaimse tervise ja heaolu
poliitika arendamine. Kunawlk or d eneset appude osas on Kkrii
kaasrahastaja suunama VATEKiIi tegevuse | 2hi ma

Tabel 7. Ettepanekud enesetappude ennetamiseks

Tegevus Edasised Tahtaeg
sammud/vastutaja

Esmatasandi » i mest ami ne | SoM 2016

v»i mekus pse¢ehilis

teatud seisundeid ravida (vaimse tervise (eakate vaimse tervise
»de) ning esmat as a teemaon sisendiks
teadlikud inimeste edasi suunamise | Sotsiaalse turvalisuse,
v»imal ustest kaasatuse | a
Eakate enesetappude ennetamiseks |V > 1 mal uste a
(depr essi ooni ercarstide, rakendusplaapi

hool dajate, »dede

koolitamine

Uuringu | 2bi vi i mi|SoM,TAl 2016
m2 a2 r anire&klonistrueenr

abil enesetapu soo

Eral di ol eks vaja

enesetapu sooritanutest on saanud rav|
ning on enesetapu

Vo» i p2drast ravi k &
i petajate?giowealalma n HTM, SoM Vastavad meetmed
m2rkami seks ja sel on kajastatud 2Sii

rakendusplaanis
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47.Tei ste vastu suunatud va&@agivald

4.7.1. Olukord
R¢ende tagaj?2rjel suremus on ol nud (joaress.i s al a
Samas, on va&agivall asur made o si&eskmigeaRoptsi kunr e n gt

ka Soomegdgoonis 25.

JoonsA.Eesti s r¢gnnet e tpargad]1®94p0d3 hukkunud
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Allikas: Statistikaamet

Joonis25. R¢nnet e t ag alkufi 65raastasedh) pekidodil 4990117 Eesti
v»rdluses Euroopa Liidu ning naaberriikidega
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Aasta

Allikas: WHO European Health for All

Kuil994. aastalvasuluni tBEgat ?s | eAiBiaastalbDifimestn i me s t
34 meest ja 18 nai st, jaastme (Statiskkaamefilarsdmdiel).k k u n u

Kui gi tapmi ste ja m»rvadenaseeolEuE®eopiagaoklwel
liiga suur.Kui Eurostati 20072010 aastaandmetel oli ELi riikides 100000 elaniku kohta
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keskmiselt 1,4 t ap mi’Eestthpmistasbtoimub enansus tutBvat€jas t i s

pereliikmete vahel ja |igi kol mandi k tapmi st
2013. aastal registraert i Eestis 7969 va&agivallakuritegu,
kehaline v aar o\htrl reeri chees (60 1%) .. aastaga on

kasvanud peagu 1000 v»rra, v&agivall aktaliriteg:!
(JuM-i andmetel)

Kuna wuuringud n2itavad, et va&@agivallaohvrid
(ohvriuuringu kohasel!t el saanud politsei t
vagivalla | evikut ka ohyvrHestiellankesy et needgpmaasta2 01 3 .
j ooksul r¢é¢nnatud kas avali kus kohas, kodus
tekitava @hvardusédigimestesfli kokkupuuteid 4%
2013. aast al registreerit.i E el tohkem, sest B per e\
l2abi viidudndutiasg E@FERA)id 10% naistest, ke
p°°rdusid pol i tsei s sveendik EEtA 15 T4aastastesy naistési ona s |,
sattunud al ates 15. el sebsuaat spavigeval Fag¢
sarnane Euroopa keskmise n2itajaga (22%) ,; L
puutunud partneri vai mskeskmidedgt3%).al | aga (Eesti s

Eestile olid 1990ndatk e s k e | omased va@ga ekmmrigedajtaadht Inikse
rahvusvahelist 2 hel €&p&dhal et ungi de | a v?@gnuteadakaal® hvar
va@henes a g6a%Itk 1999r aastal i 3;2% 2003. aastdf 2009. aastal oli

kall aletungide ja 2hvarkehoastff e ohvreid kokku 3

2014. aasta | ast e “Hiaemuséna dgus ketkallaletumgi ja @hakuriteo i n g u
ohvri ks jaadi k»i ge enam Kkoolis v»i kool i »
kall al etungi ohvritest m2r khvrks lahgekid2@V.aasth a k o0
|l aste h2albiva®*kéi¢emméised mkobhygudgagal | &t al l

¥ salla J, Ceccato V, Ahveh (2011). Homicide in Estonia. Handbook of Eueap Homicide Research, 2012,
421-435

2 Kuritegevus Eestis 2013.
http://www.kriminaalpoliitika.ee/sites/www.kriminaalpoliitika.ee/files/elfinder/dokumendid/18. kuritegevus ees

tis_2013.pd

2 FRA survey on genddsased violence against women
http://fra.europa.eu/en/project/2012/arveygenderbasedviolenceagainstwomen

22004.aasta®vri uuring Eestis: .p»hitulemused ja j2reldused
http://www.kriminaalpoliitika.ee/sites/www.krimaalpoliitika.ee/files/elfinder/dokumendid/1. rahvusvaheline
kuriteoohvrite _uuring_eestis_2004.pdf

24 Kuriteoohvrite uuring 2009
http://www.kriminaalpoliitika.ee/sites/www.kriminaalpoliitika.ee/files/elfinder/dokumendid/14. _kuriteoohvrite

uuring_2009.pdf

BMar ki na A -GaGakhovvesrhidiaos/t B2 iht2d rhiirve Eestis, 2014.
http://www.kriminaalpoliitika.ee/sites/www.kriminaalpoliitika.ee/files/elfinder/dokumendid/laste _kaitumise uur

ing_2014.pdf

®Mar ki na A GaGakhowesrkdkeevsti al aealiste halbiv k2itumine,
http://www.parnu.ee/fileadmin/user _upload/sotsiaal/uimastiennetus/Alaealiste halbiv_kaitud0ibgd?

a7



http://www.kriminaalpoliitika.ee/sites/www.kriminaalpoliitika.ee/files/elfinder/dokumendid/18._kuritegevus_eestis_2013.pdf
http://www.kriminaalpoliitika.ee/sites/www.kriminaalpoliitika.ee/files/elfinder/dokumendid/18._kuritegevus_eestis_2013.pdf
http://fra.europa.eu/en/project/2012/fra-survey-gender-based-violence-against-women
http://www.kriminaalpoliitika.ee/sites/www.kriminaalpoliitika.ee/files/elfinder/dokumendid/1._rahvusvaheline_kuriteoohvrite_uuring_eestis_2004.pdf
http://www.kriminaalpoliitika.ee/sites/www.kriminaalpoliitika.ee/files/elfinder/dokumendid/1._rahvusvaheline_kuriteoohvrite_uuring_eestis_2004.pdf
http://www.kriminaalpoliitika.ee/sites/www.kriminaalpoliitika.ee/files/elfinder/dokumendid/14._kuriteoohvrite_uuring_2009.pdf
http://www.kriminaalpoliitika.ee/sites/www.kriminaalpoliitika.ee/files/elfinder/dokumendid/14._kuriteoohvrite_uuring_2009.pdf
http://www.kriminaalpoliitika.ee/sites/www.kriminaalpoliitika.ee/files/elfinder/dokumendid/laste_kaitumise_uuring_2014.pdf
http://www.kriminaalpoliitika.ee/sites/www.kriminaalpoliitika.ee/files/elfinder/dokumendid/laste_kaitumise_uuring_2014.pdf
http://www.parnu.ee/fileadmin/user_upload/sotsiaal/uimastiennetus/Alaealiste_halbiv_kaitumine_2006.pdf

kannatama 24% vastanuteste nd e andmet e p»hj al v»ib ar v.
sagenenud.

Vadgivalla t»ttu vajas 2013. aast al arstiabi
ravikulu oli 2013. aastal 912318 eur ot . Keskmine raviarve su
i ni mese kohta 140 eurot. K»i g é29-pastaskdemmehed a j a s i
(lisa 11).

2010. aast&HKr avi arvete detail sest anal ¢¢gsi s selgu

muu s¢ndr eedmis (sREEMIi s YO7 koodiga) t»ttu. S e
j @rgnevad:

fé¢eéesiline kuritarvitus
-seksuaaide kuritarvitus
-piinamine

-vaimne julmus

l he | apse koht a Antudjuhtudevavilorukallis, kdnd B3 raviarvetest on
seotud statsionaarse raviga.

'l heks viiteks sellele, et i nfo ei bkku g u, [
puutuvat el spetsialisti,debn ppt egdaum@gadl dt Kk i
p°°r dusaaéskisanle0 poiss 2010. aasta jooksul hal
juurde 4 korda. Tema ravi kul utdEHK &ndmietely, he aa st

4.7.2. Probleemid

4721.Sektorite omavaheline koost©°®° wvagivall a
ol nud puuduli k. Senini on va@he kaasatud teryv
4722, he ol ulise probleemina on esile kerkinu
info | iikumine. PPA hinnangul j@22vad het kel
pool t teatamat a. Vajab valja iskalsgipslopiustek
teadmats, millistel puhkudel peaks politseid | ast ekai tsjaid, sotsiaal
tegemi st hoopis kartusega ri kkuda andmekai't
4723 Kool ivadgivalla ennetamiseks | aiaul atusl i
Kiva(teadusp»hine kiusa@ami paasit Rpmne@s ogoamm},
projektkambespaar i k¢ mnes; t2iesti puuduvad | epitan

4.7.3. Ettepanekud ja edasised tegevused

Rakker ¢hmas teht ud eetstiespeanndeikkusd uou & dv 2egeil vka»lilga
(VES) 2015 2020 koostamisse.

i he ol ulise puuddsae nva® hkeenhdtaimi as ev 2ag2etdeguhlk a v a (
naevad arengukava t2itmise koordineerijad ¢
m2r K asml ] a sell est teavPrt gmesal p&ri otoadhd
tervishoiusektoriga koost°°d suurendada | a
teadli kkuse t »stmi se kaudu, et osat aks vV ac
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tervistpiuvaldkonna eest vastutajaks on SoM, siis on siinkohal-Bte#vise poole aktiivset
kaast?°°d ja toetust.

Kuna mitmed hiljutised uuringud n2ita%ad, et
siis tuleb toetada tugispetsialistide t°°tar
samas pakkuda »petajatele kool i tust, et na
adekvaatselt reageeri da. Li saks obpethajl antaer a k
sekkumisi.

Oluline on parandada infovahetust erinevate ametkondade vaheh f o v 2 gi val l a
|l angenud | apse koht a peab j »udma - jaervi st

sotsiaalt°®°tajani

Tabel 8 Ettepanekud olukorra parendamiseksteiste vastu suunatuds 2 g i gaaedotuda
vigastuste ennetamise osas

Tegevus Edasised Tahtaeg
sammud/vastutaja
Laste sur mag a | Sisendaste ja perede
vagivall aj uht umi t|arengukavassgPA),
puutuvate osapoolte osalusel SoMis on vastav
komisjon moodustatud
Toetada tugispetsialistid HTM, SoM, KOV-id
(kool i ps¢hhol oogi
t°°tamist kool is
Tagada laste raviandmete kvaliteetsug SoM 2016
nende | iikumine t

lastega kokkupuutuvate spetsittie

' igipa2s andmet el
Siinkohal on vaja eelnevalt lahendada]
kaks probleemi:

1. osa |l apsi j2aanp
jaoks kadunuk$ lapsed, keda ei
registreerita perearsti nimistusse ning
kes seet»ttu j2aay
tervi sekontadkalmitned
vaarkohtl emise ju
2. M22aruse APerea
t°°tavate tervish
lisaga A 018-aastaste laste ennetavate
tervisekon®onol | id
kehtestatud, et 12nd al al p?2n
vasts¢gngdbondmkejf up

Riskikaitumi se ktoé anelsi lsk hse ¢lhumraisng 2014 .
https://www.politsei.ee/dotAsset/331164.pdf

20 18-aastaste laste ennetavate tervisekontrollide.kava
https://www.riigiteataja.ee/aktilisa/1080/1201/3015/Lisa.pdf#
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toi muma pere»e Vi
vastavalt lapsevanema ja
perearstikeskuse kokkuleppele, 2.
nddal al peaks toi
EHK andmetel toim
vaid kolmandikul juhtudest. Siinkohal
on vaja otsustada kas seasiiv on
oluline ja kui on
riigi pool set | 2r
see visiit ka aset leiaks

Sekkumise tulemused peavad olema
hi nnatud ja t»end
eeli statakse t»en

Sisend VES

Anal ¢ ¢ksoiodlai t ©°t aj @

| aste n»ustamis
| apsega seotud t
plaanida vastavalt tulemuste

teavitustegevust/koolitusi

El ukestva »
¢l dhari duspi
sisendiks

Hiljuti on olnud mitmeid juhtumeid,
mille puhul haigla ei ole teavitanud
lapsevanemaid lapse haiglas viibimise

Kui l aps p°°rdub
peaks teavitatama nii lapsevanemaid
ka | astekaitsespe
Kui arst tuvastab

selle kahtluse, siis tedaida sellest ka
politseid

SoM

2016

i petajate p»hi»pp
uuest ¢l dharidusk
muutunud kool i kes
peaksid ol ema n?2ij
kool i kiusami st m2

toi mida) »ppehaaj al
oskused, kuidas lapse koolikiusamise
vaarkohtl emi se oh
ma@rgata ja selle

HTM, SoM

i petajate
t2iendkool
v 2 g lavteeimal on
planeeritud VES
rakendusplaani
raames
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5. ALKOHOL JA NARKOOTIKUMID VIGASTUSTE RISK ITEGURINA

5.1. Olukord
Al koholijoove on oluline vigastuste riskite
EKEI | ahangutul emused nditasid, et k»i ge s

tul esurmades jJja uppumi ste tagaj 2 rghdiobesur nut
olevate inimeste osakaal tulesurmades hukkunute seas. Kukkumiste osas on keeruline

j 2rel dusi t eha, kuna ¢l e kol mandi kul hukkun:t
o2 joove ¢l dse m22ramat a. S eutegoasakaa surnwks i ma l i
kukkunute seas veelgi suurdtabel 9.
Tabel9 2013. aastal vigastuste tagaj@rjel surn
kaupa
Val i sp»h Isikute Joobes Raskes Joove
arv hukkunute joobes ma& @ r an
osakaal hukkunute
(protsentides) osakaal
Enesetapud 214 40,1 12,1 3,3
Lii kIl us» 92 37,0 10,9 17,4
Kukkumised 67 37,4 20,9 34,3
54 40,8 3,3 5,6

K¢l mumi s

Tulekahjud 51 68,6 39,2 3,9

Uppumised 45 55,6 17,8 0

Allikas: Eest Kohtuekspertiisi Instituut

Al koholiga seotud surmade osas ol i Eesti 201
EL-i keskmi se ning Sk an ddlulsetarerigaunai§abrEs26 2 i t aj at
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Joonis 26 Alkoholiga seotud surmad 10000 e&niku kohta perioodil 1990/ 20117 Eesti

v»rdluses naaberriikide ja Euroopa Liiduga
300

©

=

2 250

>

=

S —o—Eesti
§ == Soome
o

S —h—| 2t
— =>=|eedu
(&)

% == Rootsi
3

====Euroopa Liit

1990
1991
1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998
2000

Aasta

Allikas: WHO European Health for All

Joonisel 26on alkoholiga seotud surmana» e au © e s sjea ks»°r°igi t or uv 2@ hk,
krooniline maksahaigus ja maksatsirrabs ng k»i k v &l i s p>dhmissomed ( s
valja toodud tabelis 1

RTA-s on p¢stitatud eesm?r k, itried elamko kahtgpeant al k o f
2020. aastgl @ @ maB dlilia ri . 2013. aas(joai2jolboniselv2¥st av |
on n?2ha, et tarbimine onrn2&g8, k@iidk seeane jkdrielp
stabi il selitrfjuupeg.si nud 10 |

Joonis27. Alkoholi tarbi mine Eestisi | i i t r iniku kghtaglOO&ollisees alkoholis
14 12,5
I 11 113 12,1
98 9,9 10 10,1 g7 1027103710
10 -
T 8-
S 6
4 -
2 -
0 .
2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013
Aasta
* Alates 2002 aastast on tarbimisesr vest at ud ka il l egaalne turg ja maha

aastaston maha arvestatud ka turistide tarbimine Eestis.
Allikas: Eesti Konjunktuuriinstituut

Kuigi praegu toimub seire ja ka RTA indikaatoronseaugls ol uut se al kohol i
¢che el ani ku kohta, on »i getm(joonisRfdat a tar bi mis
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Joonis 28 Alkoholi tarbimine Eestis T | i i t r i t che taiskadiseanu (1
alkoholis

14.8
16 ’ 14,2

14 12513 134 1
2 11,8 = 119 114 12 122118

12 - '

10 -

8_

6_

4 -

2_

0_

2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013
Aasta

Liitrid

* Alates 2002. aastast on tarbimisasr vest atud ka il l egaalne turg ja maha
aastast on maha arvestatud ka turistide tarbimine Eestis.

Allikas: Eesti Konjunktuuriinstituut

l ni mvi gastustega | i i®mouwst»omrr rsestiosiguskliomliskk@hB o1 i j o c
aastall93( k » i gi st »nnet u Neisduskitus 23 jagipastada dau268Lidindédt
(vastaval't hukkunut e arv 28% k»igi st hukkt
vigastatutest, MNT andmetel).

JuMHi pool t tellitud 2013. aast a vaikese ohvr
va@givall aj uht umi puhul ol i ohvri hi nnangul
tarbinud alkoholi, iseenda alkoh®litarbimist

Per e Vialphtar2811. aastalvaldatud uuringus selgus,etal j udes va@gi vall al
peredes esineb alkoholi liigtarvitamist

2014. aasta veebruaris kiitis Vabariigi Valitsus heaks alkoholipoliitika rohelise raamatu, mis
k2sitleb er i ne\wapesusislkokdi ligtarbimise jassallega keotkdkkahjude
va@henekaRolsel i se raamatu prioriteetesed valdl
rekl aami piiraminga akustami spaseemiavar end
t»kestamindg,i mj sebgsa jjwhohbest p»hjustatud Vi

Liiklusseaduse m»istes on s»i dukijuht alkoholijoobes
l.tema ¢hes grammis veres &moho?themalit ¢he50 | miiltlrii gr avmi
v@hemalt 0,75 milligrammi al kohol:

2tema ¢hes grammis veres on v&hemalt 0,50 milligrammi
vd@hemalt 0,25 milligrammi tamekobholgievaishg WwW2irseud omit
vV o» i ps¢éehilised funktsioonid ja reaktsioonid, mille t
n»utava kindlusega

ovaike ohvr.iuuring 2013
http://www.kriminaalpoliitika.ee/et/vaikehvriuuring2013andmetabeéxcel

31 FRA survey on genddrased violence against women
http://fra.europa.eu/en/project/2012/arveygenderbasedviolenceagainstwomen

53


http://www.kriminaalpoliitika.ee/et/vaike-ohvriuuring-2013-andmetabel-excel
http://fra.europa.eu/en/project/2012/fra-survey-gender-based-violence-against-women

j2rjepidevus ning kvaliteetne andmeseire. Mi
al koholi seaduse p»hjali kku el e vaat ami st r
alkoholipoliitkaj aoks ol ul i ste seaduste muutmise vaja
»i gusaktide rakendami st ja t°°tab (SoRMH j a et
andmetel)

Vigastuste ennetamise seisukohast on olulisimad alaealistele ja joobetunnuistegieia

m¢¢gi keelu rakendamine kui ka tervikuna al ko
Al kohol i k»r val on tei seks oluliseks Vi
Ui mastitarvitamise kogemus eamsHEasttied ealnksieg
Eesti t2iskasvanud rahv®steillgwst e revaassasies i 1t 6uind

inimestesti 21% meestest ja 10% naistest, on oma elu jooksul narkootikume kasutanud.
Korduvtarvitajaid oli 1% vastanutest. Oma elu jooksul illegaalseid uimasteigtakage

osakaal oli 2008. aasta sama uuringu tulemusena 13% ja 2004. aasta tulemusksad@®o

on m?®rgata t»usutrendi. K U 34 adstasieXseas euajeoksal u ur
il l egaal sei d ui mastei d taastastpuhuhalisee@7%0 s akaal 3

PPA uuringust (PPA uuring fRiskika¥)selgnsj se t
et 39% 12. klassi »pilastest on narkooti kum

15/ 44-aastaste seas oli Eestis 2004. aastal hinnangulisélt0ld s ¢ st i va009.nar
aast al aga 9000. Kogu rahvasti kust ol i 2
aast al 0, 95%. Al ates 1999. aastast on Ees
i nimest. Aja jooksul on suurpwkejphust atud s®
2013. aastal 120 (TAl andmeteB.e s t i on v»rreldes naaberrid.i
sur made oasa@dsal positgi@onildjdonis 29

Peamiseks narkootikumiks, mida Eestis tarbitakse, on kanep ja selle derivaadid (PPA
andmetel).)Peami seks ¢l edoosi p»hjuseks Eestis on
peamine Eestis tarvitatav opiaat (Euroopas on see erandlik) ja selle hind on suhteliselt madal.
Probl eemi ks on see, et tegemistellon v&ga kang

Joonis 29 Nar koot i kumi d egitug buenthe pesoodil 20082012 i Eesti
v»rdluses naaberriikidega

14
12 /
10 /\ / —o—Eesti

~ v ——Soome
v Lat

—_— e Leedu

=3ie=R0O0tSi

Juhte 100 000 elaniku
kohta

7
|
L\

2008 2009 2010 2011 2012
Aasta

Festi teiskkhsveaeudi sakh¥iasami se uuring, 2012.
https://intra.tai.ee/images/prints/documents/136479842690 TKU_2012.pdf

#¥Ri ski kai tkukmissee utueraidnlgi kol mes si htr¢hmas, 2014.
https://www.politsei.ee/ddtsset/331164.pdf
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Allikas: European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction

Arvesse tuleb v»tta seda, et agajrkrojmala,ni da ied
vigastuste, sisehaiguste, HIV j a hepati i di tagaj2rjel. Samas
kui suur roll on narkootikumide tarvitamisel teiste surmade puhul. Muid narkootikumidega

seotud surmasi d piostei pbasegu2ivpamadbi kastanl a

Statistika n2itab ka seda, et kanepiily a al kc
16-aastastest kanepi tarvitajatest@6% olnud purjus (ESPADandmete).

2013. aastakonsulteeritip s ¢ h hi a a t 38 nakootpistecaindte taBvitamisest tingitud
ps ¢ ¢-hiak & 2 iirega isikus mefstuusi juhteoli 1238. Alkoholi osasolid 2013 aasta
ngitajad v ast @ervesdstatist&jBiBingutaandn@béig@ndmete).

Uimastitarvitamise, kuk e er ul i se sotsi aal se probleemi v2h
ui mastitarvitami se v?2he*hSellemiosdad spunised jatkkdkkua v a
|l epi tud tegevused on m»el dud jargnevaks n
Akatuseksnfastoinennet use valitsuskomisjon ning
el luviimise ol e toi mub Komi sjoni al |l a kK uul
tegevuste planeerimisega erinevate riiklike strateegiadokumentide rakendusplaanidesse nagu
Rahvastu tervise arengukava, Laste ja perede arengukava, Siseturvalisuse arengukava,
Elukestva »ppe strateegia jne

ToO°%r ¢ hmad:

pakkumi se v&2hendamine

universaalne ennetus

varajane m@rkamine ja sekkumine
kahjude v&@hendamine

s » | t u vjaitsastusabi

taas¢hi skonnast amine

seire

= =42 =4 -8 _-48_-9_-9

5.2. Probleemid

2011. aasta ESPAD (European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs)
uuringu$® v @ i t | Eestil®Maast astest, et kange al kohol i
kergeid ja Avaga kedigsefi.et7 6s% ivdaesrt amrutkesrt g d setii
TAI pool t l 2 bi viidud wuuri ng Tii%aastased noored) al k
k¢siti dok umeunhttiu dweasitd 28%eal i ste kaopaseamisel
Eestis lubatud.

5.2.1. Viimased uuringud viitavadet Eesti laste seas #&asvanud inhalantide kasutamine.
Het kel puuduvad adekvaatsed andmed sell e koh

¥Eesti ui mas tendanaise paliitkavalgesaamat. 2 h
https://www.siseministeerium.ee/public/Valge raamat.pdf

% Uimastite tarvitamine koolinoorte seasil6aast ast e »pil aste | egaal sete ja i
kasutamie Eestis, 2012.
https://intra.tai.ee/images/prints/docurteh33846612537 Uimastite%20tarvitamine%20koolinoorte%20seas_r

aport.pdf
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